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Si al "terzo allenamento” per il San Carlo Humilitas

Circa a meta ottobre, il nostro presidente Achini lanciava una proposta forte
alla maggior parte delle societd sportive, che aveva chiamato “terzo

| allenamento™ Uidea, era gquella di aggiungere un allenamento a quelli
tradizionall e portare ia squadra dei propri ragazzi a fare “allenamento” in
un posto speciale, possibilmente presso una struttura-comunita che si
occupasse di “ultimi”. Le opportunita potevano essere tante, come ad
esempio una sera con i senza tetto, uh pomeriggio in un ricovero per
anziani, un incontro con giovani disabili, e quanto pil poteva offrire it
territorio circostante la societa sportiva o l'oratorio,

Bene, guatcuno ha raccolto Uinvito e non si & perso d'animo. £’ il caso della
| 5. Carle Humilitas, che ci ha
inviaty questa

testimonianza:

“In un contesto culturale che da importanza a forza, denaro, successo
{spesso a qualunque costol), & fondamentale trovare spazio per iniziative
cariche di “aitri valori” Lo sport diventa, oltre ad un’ occasione di
divertimento e crescita psico-fisica, un'opportuhita per condividere opere di
misericordia con i nostri giovani atleti... & guesto lo spirito che muove
Uiniziativa CSI chiamata: "Terzo allenamento”.

Un altenamento extra, un
allenamento con gli ultimi,
con coloro che etichettiamo
“diversi”t Un allenamento fuori dal campo di gioco ma dentro guel campo
dove 5i gioca la vita quotidiana e la crescita di ognuno (atleti, famiglie,
allenatori...}. La societd San Carlo Humilitas di Novate Milanese ha accolto
con entusiasmo questa proposta, in particolare con le squadre Juniores e
Under 13 del settore calcio.

Con Pintento di operare in rete e promuovere la crescita delle associazioni
presenti sul territorio, la societa ha proposto Uiniziativa all'associazione La
Tenda Onlus, in particolare al gruppo di educatori che segue il progetto Gli
Sgusciati, rivolto a famiglie con figli autistici.

Lz proposta si & quindi concretizzata in due sabato pomerigagio: atleti delle squadre luniores e Under 13 hanno organizzato
g strutturato un allenamento dedicato al ragazzl autistici, supervisionati, stimolatl ed accompagnati dagli allenatori ed
educatori. Un allenamento svoltosi in rapporto 1:1, secondo le necessita e | tempt degli ospiti e coadiuvato dagli educatori
del progetto.

Un'esperienza unica, che ha avvicinato giovani con storie e realtd molto
diverse ma uniti dall'amore per lo sport.. Un allenamento alla misericordia,
un allenamento alla vita, un allenamenio per imparare ad accogliere Ualtro
al di 13 delle apparenze, un allenamento per diventare grandi uemini e non
solo grandi atletl.

Uraltra proposta vissuta con i ragazzi del San Carlo Humilitas si &
concretizzaia netla Giornata nazionale delia cotletta alimentare: atleti e
allenatori, si sono riuniti fuori dal supermercati come volontari per
promuovere Vinlziativa e raccogliere alimenti per | poveri. Liniziativa ¢
diventata un impaortantissimo momento di coinvolgimento
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sensibilizzazione dei giovani al problema della poverta alimentare e li ha avvicinati all'esperienza del donare in modo
gratuito, generando una sovrabbondante selidarieta umana.

SAN CARILO HUMILITAS
VIA GRAN PARADISO, 2
NOVATE MILANESE

Presidente Emanuele Brioschi
Vice Presidente Paolo Boniardi
Direttore Sportivo/Allenatore Guido Sasanetli

Nelle foto, alcuni momenti del "ferzo allenamento” della 5. Carlo Humilitas
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